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Talleres, charlas y propuestas para todas las edades
centradas en la salud fisica y emocional.
Aprende, muévete y descubre habitos saludables de
la mano de profesionales.

Una oportunidad para cuidarte, compartir y disfrutar

en comunidad EJ
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PROGRAMACION
; TALLER | 16:00 - 17:00
RCP + desfi.brilador
=2 INAUGURACION | 10:00 Apertura !? IfdtrphggSgg rgg%r?tlraé/s.tléent) !ktj v
—_— de la Semhana de la Salud a cargo ¥ Vel
j— de la alcaldesa, Sonsoles Rico g Comaletg?f[ cufcl)ro (S?gyndq/se)smn %ﬁ;
=\ ?® Centro Social Victoria Kent R G s W S ~//" %

TALLER | 11:00 -12.00 RCP +
desfibrilador

? Salén social (Centro V. Kent)
¢ PuUblico general | Hasta
completar aforo

TALLER [12:30 -13.30 Movimientoy
salud

? Gimnasio (Centro V. Kent)

#" Actividad adaptada a todos los
niveles | Hasta completar aforo

S

VILLANUEY, DE LA TOR i,

CHARLA | 17:00 -18:30 .’;/

Sobre Cancer de mamay deporte
? Sala polivalente del Centro
Victoria Kent

Inscripciones:
centromujergu9@amo.org.es o
teléfono 682 343 648

¢ Dirigido a mujeres

CHARLA [18:00

Sobre suplementos deportivos
? Pabellén polideportivo

¢ Jovenes y adultos
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TALLER | 10:00-12:00
v — Menopausia y deporte
— ? Zona Joven
- ¢ Dirigido a mujeres | Plazas

V= limitadas

Inscripciones:
centromujergu9@amo.org.es o
teléfono 682 343 648
il Conocer el proceso de la
menopausia y como el ejercicio
fisico ayuda a mejorar la salud y
el bienestar

TALLER | 12:30-13:30

Comer bien para moverse mejor
? Sala polivalente (Centro V.
Kent)

¢ PUblico general

i8 Claves de nutricion para
mejorar el rendimiento fisico y la
salud | Hasta completar aforo
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TALLER |17:00-19:00
Deporte y medicina tradicional china
? Gimnasio (Centro V. Kent) e
¢ PUblico general | Plazas limitadas ({'},\g{)
Inscripciones: R
inscripciones@villanuevadelatorre.e's\/

o teléfono 648630416 (Raquel) ~//" s
¥l Beneficios del ejercicio desde una )

vision integrativa entre medicina
oriental y occidentall

ACTIVIDAD | 17:30

Deporte + Diversidad = DIVERTI2

? Exteriores Centro V.Kent (Parque
Vallgreen)

¢ Chicos/as con diversidad |
Actividad abierta

¥l Juegos populares e U
intergeneracionales en un entorno

inclusivo, con la colaboracion de

asociaciones locales. Una jornada de

ocio saludable para disfruta!
grupo.
N
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TALLER |10:30-11:30
Activa tu bienestar
? Salén social (Centro V. Kent)

f=2 #" Personas en bUsqueda de empleo
e \ | Con aforo
——

¥l Dindmicas y ejercicio suave para
reducir el estrés, aumentar la energia
y mejorar la motivacion en el dia a dia

TALLER | 11:30-12:30

Autocuidado personal y buenos
habitos

? Sala polivalente (Centro V. Kent)

¢ PUblico general | Con aforo

il Consejos prdcticos sobre
alimentacién, higiene, actividad fisica
y hdbitos saludables diarios.

ACTIVIDAD |17:00 -18:00
‘Salud Visual y deporte’
? Centro social Victoria Kent
¢ PUblico adulto
il A cargo de la Farmacia Vi

¥

LLLANUEVA Di Ly g

‘SALUD Y DEPORTE’

g8 DE /
MAYO /j§ =

ACTIVIDAD | 17:30-19:00
Gymkana: El juego del Chipirén

?® Exteriores Centro V. Kent (Porque
Vallgreen)

En caso de lluvia: polideportivo
# Nifos/as y adolescentes (6-16
anos)

il Circuito de juegos con diferentes
pruebas deportivas y dindmicas,
combinando juegos tradicionales y
alternativos

VILLANUEVA DE LA TORRE \/W
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TALLER | 17:30-19:00

Ajedrez en la biblioteca

? Biblioteca municipal

¢ PUblico juvenil y adulto | Hasta
completar aforo

¥l Espacio para jugar partidas
amistosas, aprender y compartir
aficidn en un ambiente relajado.

CIERRE DE LAS JORNADAS | 19:00
Clausura Semana de la Salud

? Parque Vallgreen
¥l A cargo de Sonsoles Rico.
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